Povodom Svetskog dana borbe protiv hroni¢ne opstruktivne bolesti pluca, koji
se ove godine obelezava 15. novembra i prema podacima Svetske zdravstvene
organizacije, u svetu boluje oko 200 miliona ljudi i svake godine umre skoro 3
miliona, §to je tre¢i uzrok smrtnosti svetske populacije i Cetvrti u nasoj zemlji. Oko
600.000 osoba u nasoj zemlji boluje od hroni¢ne opstruktivne bolesti pluca i
povecanje svesti ljudi o faktorima rizika za nastanak ovog oboljenja je veoma vazno.

Hroni¢na opstruktivna bolest plu¢a (HOBP) karakteriSe se ograni¢enjem
(smanjenjem) protoka vazduha u disajnim putevima. Ograni¢enje protoka vazduha je
progresivno 1 udruzeno sa zapaljenjskom reakcijom pluca na Stetne Cestice ili gasove.
Re¢ hroni¢na znaci da se bolest ne povlaci, opstruktivna — da je delimi¢no blokiran
protok vazduha u disajnim putevima, re¢ bolest — oboljenje, a plu¢a — da se desava u
plu¢ima.

Najces¢i uzrok nastanka HOBP je duvanski dim, ukljucujuéi cigarete, lulu,
cigare i druge oblike pusenja duvana popularne u mnogim zemljama.

Prema mnogobrojnim ispitivanjima 80-90% osoba sa dijagnozom HOBP su
hroni¢ni pusaci ili biv§i pusaci. Ipak, u jednom znatno manjem procentu HOBP
nastaje i kod nepusaca jer postoje i drugi faktori rizika za nastanak HOBP, ato su:

* PraSine i hemikalije na radnom mestu (isparenja, iritansi i dimovi) kada je
ekspozicija dovoljno intenzivna ili dugotrajna;

» Zagadenje vazduha u zatvorenom prostoru nastalo od sagorevanja bioloskih
goriva za kuvanje i zagrevanje u slabo provetravanim prostorijama;

» Zagadenje vazduha na otvorenom prostoru dodatno opterecuje plu¢a udahnutim
Cesticama, iako izgleda da je njegova uloga u izazivanju HOBP mala;

* Pasivno pusSenje moze biti faktor pogorsanja disajnih simptoma;

» Urodeni deficit alfa-1-antitripsina (AAT). To je genetski oblik HOBP i prili¢no je
redak. Prenosi se rodenjem preko jednog ili oba roditelja.

Pocetak tipicnih simptoma emfizemske bolesti kod osoba sa deficitom AAT
je obi¢no u trecoj ili pocetkom cetvrte decenije Zivota, §to je znatno ranije nego
HOBP kod pusaca. Deficit se dijagnostikuje posebnim krvnim analizama.
Hroni¢na opstruktivna bolest pluca je oboljenje srednje 1 starije zivotne dobi. Ona
nastaje posle dugogodi$njeg izlaganja Stetnim faktorima, najéeS¢e duvanskom dimu.

Kod bolesnika sa HOBP manji su otvori disajnih puteva. U njih ulazi manje
vazduha zato S§to su zidovi disajnih puteva zadebljali i oteCeni, disajni putevi su
stisnuti pod uticajem malih miSi¢a koji th okruZzuju i u njima se stvara sluz koju
bolesnik iskasljava.



Od HOBP najces¢e obolevaju pusaci ili bivsi pusaci, osobe koje zive u
kuc¢ama sa mnogo gasova (sagorevanje u pe¢ima za zagrevanje prostorija) ili one koje
su radile na mestima gde je bilo puno prasine i dima. Veéina bolesnika sa HOBP ima
preko 40 godina, ali mogu oboleti i mladi ljudi.

Osobe koje boluju od HOBP Zzale se na kasalj i iskasljavanje sluzavog ili
"prljavog" ispljuvka, otezano diSu, guSe se, ostaju bez daha prilikom fizi¢kog napora i
potrebno im je duze vreme da se oporave nakon prehlade. Sa napredovanjem bolesti,
tegobe postaju sve izrazenije. Vecina pacijenata kasno se javlja lekaru i smatra da je
kaSalj normalna pojava zbog pusenja.

Kada se jave lekaru koji dijagnostikuje pravu prirodu bolesti, pacijenti dobijaju savet
o daljem leCenju:

» prestanak puSenja (najvazniji i najbolji nafin da pomognete svojim plu¢ima);
» izbegavanje mesta gde se pusi, dima i mirisa koji vam smetaju;

* provetravanje prostorija u stanu;

 redovno uzimanje lekova i

* redovne vezbe disanja.

Zbog Cestih epidemija gripa 1 respiratornih infekcija bolesnicima sa hroni¢nim
opstruktivnim bolestima se preporucuje vakcinacija. Takode je vazno znati 1 €injenice
da simptomi poput hroni¢nog kaslja 1 nedostatka daha mogu da ostanu neprimeceni
sve dok bolest ne uznapreduje, te da je, uz pomo¢ pravovremene dijagnostike i
primenom adekvatne terapije moguce ukloniti postoje¢e simptome HOBP radi
usporavanja daljeg toka bolesti. HOBP je bolest od koje svake godine oboleva sve
viSe ljudi i predstavlja veliki zdravstveni i socio-ekonomski problem pa je prevencija
u smislu prestanka puSenja najbolji nacin za smanjenje ucestalosti tog oboljenja.
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