bponxujaana actma

AcTt™a ce neduHHIIE Kao XpOHMYHA yralla JTUCAajHUX MyTeBa KOja M3a3MBa HHUXOBY MoBechaHy
MIPEOCET/FUBOCT Ha pa3He CHoJballiibe yTumaje. OHU y3pOKY]y CYXKeHme TUCAJHUX ITyTeBa, 300T
yera ce jaBJbajy Terobe y BuUIy ocehaja OTeXaHOT Jucama, Kamba, ocehaja Tumrama u
3BIDKAAma y Tpyauma. Terobe cy Hajuemthe HOhy W/MIM y paHUM jyTapmbUM caTuMa, ald MOTY
Outn U TOKOM AaHa. bpoj 00ojenux oj acTMe TOKOM TOCIEIhE ABE JACLEHHUje CTaTHO pacTe,
HApOYUTO KOJ Jelle, THHEjIIepa U Y BUCOKOPA3BHjEeHUM 3eMJbaMa, MOCEOHO O] aJIeprHjCcKe acTMe,
Te ce OHa JeduHHIIE Kao OOJIECT caBpeMEHOr JApymTBa | enuuemuja 21. Beka.
[Tpouemwyje ce na oko 350 MuIHOHA JbYIM Y CBETY MMa MOMEHYTY OoJecT, kao u na he jomr 150
MWIMOHA oOojetn 3a cienehux pecer roamna. Hamra 3emsba yOpaja ce y OHE ca CpelmOM
CTOIIOM 000JbEBamba 01 ACTME.

bpojHu cy y3polnu HBEHOI HacTaHKa, a JieJie Cce Ha CIOoJballlibe U yHyTpaume. Crospallibu ce
OJTHOCE Ha OKpPYKEHE Y KOjeM YOBEK XHBH (aepo3aralieme, riio0anmHO 3arpeBame IUIAHETE,
IIpOMEHa KIMMAaTcKuX (akropa, ypOaHu3auuja, Beha NPUCYTHOCT ajepreHa M IOJEHA Yy
Ba3/yXy...), @ YHYTpalllbll Ha caMor 000Jjesor (TeHEeTCKa MPEANCIIO3UINja, HAYHH JKUBOTA,
ucxpaHa 6e3 NpPOTEeKTUBHUX MaTepHja, ca ynoTpeOoM aJuTHBA U BEIITAYKUX MaTepuja, T3B. dact
¢byn ucxpaHa, IITETHA HaBUKA MyIIema, HapounTo Oyayhux majku TokoM Tpyanohe, ydecraie
uH(peKknuje, IpeBenuka yrnoTpeda aHTUOMOTHKA, BaKLMHAIM]a, F0ja3HOCT, CMameHa (U3NYKa
aKTUBHOCT, CTaJIaH O0paBak y Kyhu, a peTko y MpHUpPOJH...). Y APYKEHO AeIOBamke TUX (PakTopa
M3a3uBa 1nojaBy Oosecru.

Cwmarpa ce ma oa yKymHOr Opoja obonenux nBe TpehuHe nmajy ajeprujcky actmy. AllepreHu
KOjU MOTY J1a je M3a30BYy jecy yHyTpammbH (KyhHa mpammHa, rpuibse, Oyl), KHUBOTHECKA JTaKa)
WK crioJbalimby (moseH apseha, Tpase u kopoBa). Hajuemnthe mojaBu actMe mperxojie CUMITOMU
y TOpHUM JIMCajHUM NyTEeBUMa y BUAY KHjaBHIle, ceKpeluje u ocehaja 3amymeHocT Hoca, a
MOTYy TpajaTH roJJMHaMa.

300r HaBeleHUX Teroda manujeHT ce oOpaha cBOM Jiekapy, MOTOM M CHENMjaJHCTH 3a MiayhHe
6onectu. Y Unctutyry 3a myhue 6onectu BojBoaune moctoju Aneprosoimika amOyrnaHTa, y
KOjO] Ce CBaKOJHEBHO 00aBJbajy Mperjenu OOJEeCHHKa KOjU cy TaMmo ymyheHu 300r cymme Ha
acTMy WJIM C€ PEIOBHO KOHTPOJIMIIY HAKOH TOCTaBJbeHE nujarnose. Kamap Aneprosomike
amMOyJaHTe IpaTH CaBpeMEHe CBETCKE MPUHIUIIE U HOBUHE Y JICUeHhY acTMe.

[TotBphuBame anepruje Ha ajepreHe W3 Bazjyxa (MHXallaTOpHE) yTBphyje ce JeAHOCTaBHUM U
Op3UM KOXXKHHMM TECTOM WM OfpehuBameM KOJUYMHE aHTHUTEeNa y KpBU. Paau mpoleHe crama
JUCAJHUX IyTeBa y HAIll0] YCTAaHOBM HUCHHUTYje ce IUIyhHa (yHKIHMja IOMOhYy CaBpeMEHMX,
HE/IaBHO Ha0aBJbEHUX anapara. YKOJIMKO Cy MHIMKOBAHH, CIIPOBOJE C€ M JIPYTU MOCTYIILH, Ca
LIUJBEM [IOCTaBJbakba MIPABE AMJarHO3€ U 3all0YHIbakba JICUCHa.

3a nedere OPOHXHjAIHE aCTME KOPHCTE CE JBE TpyIe JeKoBa. To Cy OHH 3a Op30 OTKJIamame
CUMIITOMa M OHHM 3a MpeBeHIWjy cumnToma. M30op nedewma onpehyje ce mpema cTeneHy
KOHTpOJIE acTMe, Tepamuju Kojy OojecHuk Beh moOuja, ¢apMakoIOMIKUM CBOJCTBUMA H
JOCTYITHOCTH pPa3jMYUTUX BpPCTa JIEKOBa, Ka0 W Yy CKJIAaQy ca EKOHOMCKHM YCJIOBHUMA.
[IpegHocT ce maje MHXAJIAaTOPHOM HAYMHY MPUMEHE JieKoBa (IIyTeM YIucCama) jep ce TakKo



MOCTH)KE HEMOCpEeaH KOHTAKT JeKa C BEIMKOM IOBPLUIMHOM TpPaxeoOpOHXHjalHOr cTalna;
MOYeTaK JIejoBama je Op3; MpUMeEmYjy ce Majie 03¢ JIKoBa, a MOTYhH HeXeJbeHH €PEeKTH Cy
maii. TpeGa uMaTi Ha yMy HEONXOJHOCT MPaBHIIHE TEXHUKE MHXANALH]e.

Kanma ce Gonect moTBpaM, MalUjeHTy CE CaBETYjy NMPEBEHTUBHE MEPE Y CMHUCITY CMambHBamba
KOHIICHTpAIlMje ajiepreHa y OKpYXKemYy Yy KOjeM KHBH, HaYMHA JKUBOTA M McxpaHe. Takohe ce
Ipernopydyje NpruMeHa oOAroBapajyhux aHTHYNATHIX TPEBECHTUBHUX JICKOBA, Ca IIMJHEM TeMEJbHE
KoHTpoJsie Oojnectu. CBoje mammjeHTe oO0ydaBaMO O TOCTYHIIMMAa M y CJIy4ajy IMoropiiama H
HEJ0BOJbHE KOHTPOJIE OOJIEeCTH.

Hama ycranoBa uma BHUIIETOAMIII-E MCKYCTBO Y cripoBolhemy umyHoTepanuje. On mpe JBe
roguHe, y3 mpaheme CBETCKHX TPEHIOBAa M TOMITOBamE mpernopyka CBETCKE 3ApaBCTBEHE
opraHusaiiyje, COpoBOAM C€ Ha T3B. CYOJMHIBAJIHM HA4MH, KOjU HHjEe arpecuBaH M HeMa
CUCTeMCKUX HEXeJbeHHX edekarta. TakaB BuA Jeuema je MPEBEHTHBAH, CHPOBOJHU CE KOJ
nanyjeHaTa ca aJeprujckuM pPHUHUTUCOM Kako OM Cce CHOpeyuo HacTaHaK acTMe.

PEJOBHA TIIPUMEHA JIEKOBA W PEJAOBHA KOHTPOJIA
OMOI'YRYJY TAIIMJEHTUMA KBAJIMTETAH KUBOT.

Llwb caBpemeHe Tepamuje OpOHXMjalHE acTME jeCTe YCIOCTaBJbambe M OJApIKaBambe KOHTPOJIS
KIMHAYKUX MaHu(ecTanuja 6ojectu y ayxeMm nepuoay. Ja 6um ce To mocturio, morpedHe Ccy
yetupu MehycobHo 3aBucHe kommoHeHTe (IMIHA 2006. ronune). IlpBa koMmmoHeHTa je
YCIIOCTaBJbae MApTHEPCKOT oJHOoca u3Mel)y nekapa u OonecHuka. [lpyra moapazymena
OTKpPHMBak€ M CMambUBamkbe M3JI0KEHOCTH (akTopuma pusuka. Tpeha ce omHocu Ha mpoueny,
nederme M mpaheme acTMe, a 4YeTBpPTa KOMIIOHEHTa je oaroBapajyhe Jedeme mnoropmama
6onecTH.



